
¡Escucha de profesionales de atención

médica y aprende sobre lo que puedes

hacer para proteger a tu familia de asma

con almuerzo, activadades divertidas y

artes para niños en un evento sobre la

salud comunitaria y el bienestar! 

Un evento gratis organizado por CRCQL.

Todos son bienvenidos.

CHESTERPAEJ.ORG

484-402-7530

SCAN TO LEARN MORE

Dé

jan
os Respirar

EVENTO PARA LA CONCIENCIA DE ASMA

Sábado el 14 de marzo
12pm-3pm

ACCESS CENTER 

701 Booth St. Chester, PA 



Factores
Provocadores

del asma
¿Sabías que los ataques

de asma pueden ser
provocados por diversos

factores...

ESCANEA PARA APRENDER MÁS! 

Es crucial que las personas con asma

mantengan un ambiente limpio tras el

lavado de sábanas, la revisión de

pestes y el uso de filtros de aire en el

hogar.

Para aprender más acerca de qué

puede hacer para la prevención de

ataques de asma, únete a nuestro

evento gratuito o visita

ChesterPaEJ.org!

Moho Polvo Cucarachas Contaminación

del aire


